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RESUMEN

El uso de plantas medicinales en el desarrollo de formulaciones en el mundo de los alimentos resulta
cada vez méas frecuente, ya que metabolitos tales como polifenoles, flavonoides, antocianinas,
saponinas; entre otros, las hacen fuente de interés para el desarrollo de ingredientes bioactivos. El
presente estudio propone la formulacién de una bebida con potencialidades funcionales. Para esto se
mezclé un extracto acuoso elaborado a partir de la hoja de aguacate (P. americana) y jugo de
tamarindo (Tamarindus indica) (60-40%). El material vegetal utilizado fue sometido a algunos
indicadores fisico-quimicos de calidad; tales como cenizas totales, cenizas solubles en agua e
insolubles en &cido, asi como la humedad residual y sustancias solubles. Luego se realizé un
tamizaje fitoquimico con el objetivo de identificar la posible presencia en la droga cruda de alguno de
los metabolitos secundarios antes mencionados. La bebida elaborada fue sometida a una prueba de
nivel de agrado (escala heddnica de 5 puntos). Se establecieron algunos indicadores quimico-fisicos
en la bebida tales como: pH, acidez, densidad, humedad y sélidos totales. Los parametros de calidad
de la droga estuvieron en correspondencia con lo reportado por la literatura y el tamizaje fitoquimico
arroj0 la presencia de importantes metabolitos, como los compuestos fendlicos (flavonoides). La
bebida presenté un nivel de agrado por parte de los consumidores correspondiente a la clasificaciéon
de “me gusta”, con un color ambar mas oscuro que el que presentd el extracto de planta utilizado,
conservandose en gran medida los atributos sensoriales del jugo de tamarindo. La formulacion
utilizada mostré un alto contenido de polifenoles. Estos resultados demuestran la posibilidad de usar

la decoccion de hojas de aguacate (P. americana) en otra matriz alimentaria.

Palabras clave: Persea americana, hojas, bebida funcional, tamarindus indica, polifenoles.

PREPARATION OF A POTENTIALLY FUNCTIONAL DRINK FROM LEAVES OF AVOCADO

(Persea americana).

ABSTRACT
The use of medicinal plants in the formulations development in food’s world turns out to be more and

more interesting. Many phytocompounds, like flavonoids, anthocyanins, saponins, essential oils;
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between others, provide antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, hypotensile activity, etc. what

allows the incorporation of numerous vegetable extracts in food matrix; supporting his sensory
gualities, but improving evidently his impact in the health. The present work proposes a formulation
using a aqueous extract prepared from leaves of avocado (P. americana) and a juice of tamarind (60-
40 %) (Tamarindus indica) with food purposes that, although it is used in the traditional medicine as
infusion to relieve some ailments, do not bring uses from this perspective; functional food. There are
informed the results of some chemical-physical parameters of the crude drug, which were in
correspondencel with reports ught for the specializing literature. Also a phytochemical screening was
realized throwing the presence of important secondary metabolites. The drink presented an
acceptability for consumers corresponding to the classification of I like”, with a color amber darker
than that it presented by the used plant extract, surviving to a great extent the sensory attributes of the
used juice of fruit. Some such chemical-physical parameters were established in the drink as: pH,
acidity, density, moisture and total solids. The used formulation show a high content of polyphenols,
demonstrating the possibility of using the decoction of leaves of avocado (P. americana) in another

food matrix as a possible preventive alternative of numerous complaints.

Keywords: Persea americana, avocado, leaves, functional drink.

INTRODUCCION

No existe consenso en la comunidad cientifica del término “alimentos funcionales” (AF). Se puede
considerar que un AF es aquel que contiene un componente, nutriente o no nutriente, con actividad
selectiva relacionada con una o varias funciones del organismo, con un efecto fisiolégico afiadido por
encima de su valor nutricional y cuyas acciones positivas justifican que pueda reivindicarse su
caracter funcional o saludable. Como puede apreciarse, las fronteras son difusas; tanto con los
medicamentos como con casi cualquier alimento, en el mas amplio de los sentidos (Silveira y col,
2003).

El uso de plantas medicinales en el desarrollo de formulaciones en el mundo de los alimentos resulta
cada vez mas interesante. Muchos metabolitos como flavonoides, antocianinas, saponinas, aceites
esenciales; entre otros, proporcionan actividad antimicrobiana, antioxidante, antinflamatoria,
hipotensora, etc., lo que permite la incorporacion de numerosos extractos vegetales en matrices
alimentarias; manteniendo sus cualidades sensoriales, pero mejorando notoriamente su impacto en la

salud.

) e o e o e o ¢ .o e o e o . o o
78


http://www.rcfa.uh.cu/

Revista de Ciencias Farmacéuticas y Alimentarias / www.rcfa.uh.cu ISSN 2411-927X / Vol. 4 / No. 1 —2018
Abril — Octubre

1 ) o e o o ) ) ) ) o )

Persea americana (P. americana), conocida vulgarmente como aguacate o palta, es una especie del
género Persea perteneciente a la familia Lauracea, originaria de Mesoamérica, es cultivable

fundamentalmente en regiones de climas tropicales (Chen y col, 2008).

Son é&rboles de 15-20 m de altura, o &rboles cultivados de porte bajo con raices poco profundas;
hojas simples, alternas; lamina eliptica, aovada, obovada-oblonga, 10-30 cm de largo, 6-16 cm de
ancho. Apice abruptamente acuminado a redondeado, base obtusa; lamina de consistencia coriacea,
glabra por la cara superior y suavemente pubescente por la cara inferior, venacion prominente;
peciolos 1,5-2 cm de largo. Inflorescencias paniculas axilares, con pedunculos y pedicelos verde
amarillentos, flores muy numerosas, de 6-7 mm de longitud, fragantes, perfectas; perianto sin pétalos,
cdliz 6 sépalos en dos verticilos; estambres 9,6 exteriores de 2,5-3 mm de longitud, 3 internos mas
largos, planos y con dos nectarios de color anaranjado en la base, anteras dehiscentes por 4 valvas
pequefias; presencia de un estaminodio amarillo y prominente; ovario supero, ovoide, pubescente,
estilo corto, hirsuto, estigma simple. Fruto drupa carnosa, verde-amarillenta, piriforme o globosa,
exteriormente lisa 0 rugosa, de 7-10 cm de longitud; semillas largas, con embrion recto (Williams,
1977).

Son numerosos los estudios realizados que demuestran la actividad biolégica de mucho de los
metabolitos presentes en la hoja de aguacate, dado fundamentalmente por su alto contenido en

flavonoides:

-Antidiabética: empleo de extractos hidroalcohdlicos en la activacion de la proteina quinasa B

(PKB/Akt) en ratas diabéticas inducidas por estreptozotocina (Lima y col, 2012).
-Citotoxica: evaluacién del aceite esencial contra células de melanoma M14 (Moriarity y col, 2007).

-Antibacteriano: determinacion de la concentracién minima de inhibitoria(CMI)de Helicobacter pylori
ATCC 43504 por extractos metandlicos (Castillo y col, 2009).

-Analgésica y antinflamatoria: prueba de dolor de formalina en ratones e inhibicion de la dosis de

edema de pata de rata inducido por carragenina. Extracto acuoso (Adeyemiy col, 2002).

-Hipoglicémica: empleo de extractos acuosos en ratas albinas Wistar hiperglicémicas inducidas por
BHD (Okokon y col, 2005).

-Hipotensora: extractos metandlico y acuosos en ratas machos Sprague Dawley normotensivas

anestesiadas (Adeboye y col., 1999).
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-Vaso relajante de la aorta toracica de ratas Sprague—Dawley: extracto acuoso de hojas en obtenido

por hidrodestilacion (Owolabi y col, 2005).

Teniendo en cuenta los planteamientos sefialados, el siguiente trabajo propone la elaboracion de una
bebida analcohdlica mezclando un extracto acuoso de hoja de aguacate con jugo de tamarindo; que
promueva el uso de la decoccion de las hojas de aguacate y la diversificacion de uso alimentario,

como fuente importante de metabolitos de alta actividad biol6gica.

MATERIALES Y METODOS

Material vegetal: Las hojas utilizadas en el presente trabajo fueron tomadas de una de las plantas
gue se localizan en las areas del Instituto de Farmacia y Alimentos (IFAL) de la Universidad de la
Habana, municipio La Lisa, provincia La Habana, durante el mes de marzo del afio 2017. Del material
colectado se seleccionaron aquellas hojas que de manera general presentaron las mismas
caracteristicas en cuanto a estado vegetativo, tamafio, color y ausencia de manchas, grietas,
alteraciones morfolégicas visibles e infestadas por hongos y paréasitos. Las hojas fueron cortadas y
secadas en estufa a 40 °C durante 7 dias, luego de secadas se molieron en un molino artesanal y

tamizo6 con un tamiz de <5mm.

Parametros fisico-quimicos de calidad determinados al material vegetal: Los ensayos se
realizaron segun la metodologia descrita por la NRSP 309 (1992) y Miranda y Cuéllar (2000):
humedad residual (método azeotrépico), contenido de sustancias solubles o extraibles (mezclas
hidroalcohdlicas al 50, 90 % y agua), cenizas totales, cenizas solubles en agua, cenizas insolubles en

acido clorhidrico al 10 %.

Identificacion de metabolitos secundarios: Para esto se realiz6 el tamizaje fitoquimico al extracto

etéreo, alcohdlico y acuoso, segiin NRSP 309 (1992) y Miranda y Cuéllar (2000).

Preparacion del extracto: Para la elaboracion del extracto a utilizar en la formulacion de la bebida,
se pesaron 3 g de droga seca y se mezclaron con 100 mL de agua hirviendo, se agité por 15 minutos,
enfri6 a temperatura ambiente vy filtré por gravedad con papel de filtro. Al extracto obtenido se le
determinaron los sélidos totales y caracteristicas organolépticas segun la norma cubana NRSP 312
(1992), Miranda y Cuéllar (2000).

Preparacion del jugo de tamarindo: El fruto del tamarindo utilizado fue sometido a un proceso de
limpieza con el fin de remover la suciedad de la cdscara; se seco el exceso de humedad y retir6 la
cascara del mismo. Al finalizar la remocion se pesaron 60 g de tamarindo y se midieron 250 mL de

agua, esta cantidad de agua con relacion al tamarindo es la adecuada para obtener un jugo en el que
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se perciba su sabor caracteristico (Dominguez y Pereira, 2017). Luego fue sometido a un proceso de

calentamiento a 70 °C por 5 minutos con el fin de mejorar el proceso de extraccion de la pulpa.

Formulacién de la bebida: Para la elaboracion de la bebida, a nivel de laboratorio se determiné la

formulacion que seria sometida al analisis de aceptabilidad.

Porcentaje de jugo y extracto empleado.

Jugo de Tamarindo Extracto
40 60

La bebida fue endulzada con azucar blanco refino a razén 9,5 g por cada 100 mL de esta.

Analisis realizados a la bebida:

e Se realizo el analisis de aceptabilidad utilizando 80 jueces consumidores entre los 19y
23 afios de edad (estudiantes del IFAL), con una escala heddnica de 5 puntos.

e Se determiné pH, acidez y densidad; segun Zumbado (2006).

e La determinacion del color se realiz6 mediante el método espectrofotométrico segun
las recomendaciones de la Comision Internacional de la lluminacién (CIE, por sus
siglas en francés) (CIE, 1971). Se utilizé un espectrofotdmetro UV-VIS (Rayleigh UV-
1601, Beijinng) para obtener el espectro de transmitancia en la region visible entre 400
y 700 nm. Se realizd la transformacion al espacio uniforme CIE L* a* b*, y se
calcularon la luminosidad representada por L* y los componentes del matiz por los
valores a* y b* y cromaticidad (C*). Se empleé el iluminante Des y un angulo visual del
observador normal de 10° (CIE LAB, 1978).

e Contenido total de polifenoles por el método de Folin-Ciocalteu (Singleton y col, 1999;
Memnune y col., 2009; Chlopicka y col., 2012).

RESULTADOS
En la tabla 1 se muestran de los indicadores fisicos-quimicos evaluados en el material vegetal (hojas

secas de P. americana).
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Tabla 1 Indicadores fisico-quimicos de la droga cruda de P. americana.

Parametros N () Desviacion estandar
Media
Humedad 5 7,60 0,031
Cenizas 10 6,24 0,026
Cenizas Solubles en Agua 5 2,98 0,022
Cenizas Insolubles en HCI 5 0,35 0,037
Sustancias solubles en agua 5 25,05 0,039
Sustancias solubles en etanol 50% 5 29,16 0,012
Sustancias solubles en etanol 90% 5 17,82 0,005

Leyenda. N /numero de muestras evaluadas

La Tabla 2 muestra la identificacién cualitativa de los metabolitos presentes en la droga cruda de
hojas de aguacate mediante tres extracciones con disolventes de polaridad creciente (éter de
petréleo, etanol 90 % (v/v) y agua destilada). Se aprecia la alta variabilidad de compuestos presentes
en esta droga, entre los que se destacan los fenoles, flavonoides, alcaloides, azlcares reductores,
saponinas, triterpenos, esteroides y quinonas. Resultando el extracto acuoso ser uno de los mas ricos

en flavonoides; al identificarse una intensa coloracion amarilla.

Tabla 2. Perfil fitoquimico de la droga cruda de hoja de aguacate.

Extractos
Ensayo Metabolito Etéreo | Alcohdlico | Acuoso
Sudan Compuestos grasos +
Dragendorff Alcaloides - +++ +++
Baljet Agrupamiento lacténicos | - ++
Liberman.B Triterpenos / esteroides | + -
Catequinas Catequinas +
Resinas Resinas -
Fehling AzUcares reductores ++ +
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Espuma Saponinas - ++

Cloruro de Fe Compuestos fendlicos ++ +++

Nihidrina Amino4cidos libres -

Borntrager Quinonas benzoquino +++

Shinoda Flavonoides +++ +++

Kedde Glucosidos cardiotonicos -

Antocianina Antocianinas +-

Mucilagos Mucilagos +

Principios amargos | Principios amargos +
Leyenda. +: Presencia. *: Regular. -2 Ausencia.

La infusion elaborada a partir del material vegetal presenté un contenido de soélidos totales de 11 %.
Desde el punto de vista organoléptico el extracto fluido se presentd como un liquido traslicido de

color ambar claro y olor caracteristico.
La formulacion de la bebida empleada arrojo los siguientes resultados.

Tabla 3. Resultados de los indicadores fisico-quimicos de la bebida

Indicadores N Media Desviacion estandar
pH 3 2,57 0,04
Acidez total (%) 3 5,22 0,10
Densidad (g/ml) 3 1,0412 0,03
Humedad (%) 3 86,66 0,21
Solidos Totales (%) 3 13,34 0,02

Leyenda. N /nimero de muestras evaluadas

A continuacion, presentamos los resultados estadisticos obtenidos de la evaluacion sensorial donde se

determina el nivel de agrado de la bebida (escala hedonica de 5 puntos), en la cual se utilizaron 80
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jueces consumidores entre los 19 y 23 afios de edad, de los cuales un 29 % correspondié al sexo

masculino y el restante 71 % al femenino.

Tabla 4. Resultados de la evaluacion sensorial

Escala Puntos asignados Total de personas | Puntos acumulados
Me gusta mucho 5 51 255
Me gusta 4 20 80
Ni me gusta ni me disgusta | 3 8 24
Me disgusta 2 1 2
Me disgusta mucho 1 0 0
Total 80 361

Del analisis de los resultados recopilados de la prueba de aceptacioén se encontré un promedio de 4.513 el
cual corresponde a la clasificacion me gusta. También se tuvieron varias observaciones, pues el 10 % de
los encuestados alegaron que no les gustaba mucho el jugo de tamarindo sin embargo les habia gustado
la bebida. Mientras que otros, mas acostumbrados al consumo del jugo de tamarindo (4%), deseaban

mayor intensidad de sabor a tamarindo.

La Tabla 5 muestra las caracteristicas de la bebida elaborada en cuanto al color y el contenido total de
polifenoles. El color de la bebida tuvo ciertas semejanzas con las del extracto utilizado, aunque por
supuesto debido al jugo de tamarindo que posee una coloracion mas carmelita, tuvo una mayor oscuridad.
El contenido total de polifenoles realizado por el método de Folin-Ciocalteu demostro la existencia de un
alto contenido de los mismos, siendo de 575,067 mg/ g de extracto, medidos como acido galico. A

continuacion, se muestran los resultados estadisticos.
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Tabla 5. Coordenadas del color en el espacio CIELAB y contenido total de polifenoles

Indicadores N Media | Desviacion estandar
Polifenoles 3 575,067 | 1,527
L 2 63,42 0,032
a’ 2 13,32 0,123
b* 2 56,38 0,020

Leyenda. N/ nim

DISCUSION

En el estudio de los parametros fisico-quimicos de calidad efectuados a la droga cruda de hojas de P.
americana, el contenido de humedad residual estuvo ligeramente por debajo del limite permitido
(entre 8 'y 14 %) (Miranda y Cuéllar, 2001), por lo que se demostro la eficiencia del proceso de secado
en estufa a 40 °C. Los resultados revelan que se obtiene mayor rendimiento de sustancias extraibles
para la mezcla hidroalcohdlica al 50 % en segundo lugar el agua y el menor porcentaje se obtuvo
para el etanol al 90%. ElI comportamiento anterior indica que el proceso extractivo se ve favorecido
por un disolvente polar como el agua, aunque no en su estado puro pues el etanol en mezcla,
favorecié en parte el proceso extractivo. El tamizaje fitoquimico reveldé que la composicién quimica
cualitativa es semejante en los dos extractos de mayor rendimiento, ambos con una alta presencia de

compuesto fendlicos.

Las Farmacopeas plantean un indice de cenizas totales hasta el 5 % (Lou-Zhi-cen, 1980; WHO
1998). En el presente estudio el valor de 6,24 % se encuentra ligeramente superior al limite exigido, lo
cual pudiera ser atribuido al lugar de recoleccion, las caracteristicas del suelo, la disponibilidad de
nutrientes absorbidos por parte de la planta, que puede variar para favorecer uno u otro proceso
metabdlico, dependiendo esto, entonces del momento en que se efectle la recoleccion. Otros
parametros que ayudan a evaluar pureza de la droga son las cenizas solubles en agua y las
insolubles en &cido clorhidrico al 10 %. Al analizar los resultados, se pudo evidenciar que en ambas
determinaciones los valores estuvieron por debajo del maximo permisible (aproximadamente 2 %
para plantas medicinales, Lou- Zhi-cen, 1980; WHO 1998). Por consiguiente, es posible adelantar que
el valor ligeramente alto de las cenizas totales no esta asociado a la presencia de metales pesados

potencialmente téxicos en cantidades inadmisibles.

) e o e o e o ¢ o e o o . o o
85


http://www.rcfa.uh.cu/

Revista de Ciencias Farmacéuticas y Alimentarias / www.rcfa.uh.cu ISSN 2411-927X / Vol. 4 / No. 1 —2018
Abril — Octubre

[m(o)m m(e)m m(e)m me)n]=le)n]=(e)n=e;n =(o)nuienxe)n e n s nns)n=en=en=ennen s memnsen
De los parametros quimico-fisicos realizados a la bebida, el pH estuvo por debajo de lo reportado por

Dominguez y cols. en 2017, en la elaboracion de una bebida a la que se habia adicionado extracto de
hoja de moringa, por lo cual es esta una de las principales fuentes de variacion; en primer lugar, por
el alto contenido de compuestos fendlicos presentes en el extracto realizado o simplemente factores
gue dependen de la fruta utilizada, como indice de maduracion, clima, suelo, etc. Es necesario
destacar que un porcentaje de los consumidores deseaba mayor intensidad del sabor a tamarindo en
la bebida, sin embargo, el pH es bastante acido, lo cual confirma el papel que juegan los polifenoles
provenientes del material vegetal utilizado. La bebida conservé un color similar al del jugo de

tamarindo, el color fue de un ambar méas oscuro que el del extracto utilizado.

El contenido de polifenoles fue alto, lo cual da indicios de que la bebida pudiera presentar algunos de
los metabolitos antes analizados y a los que se hace referencia en el estudio de los modelos in vitro e
in vivo, sobre todo de flavonoides, lo que esta en consonancia con el tamizaje fitoquimico, pues la
fraccion acuosa dio positivo a flavonoides al mostrarse una intensa coloracion amarilla. A pesar de
usar una mezcla mayor al 50 % (extracto) en la formulacion, se logré conservar los atributos
sensoriales del jugo de tamarindo.

CONCLUSIONES.

El presente estudio permitié establecer algunas especificaciones de calidad de la droga. Con la cual
fue posible la formulacién de una bebida con buena aceptabilidad por parte de los consumidores,
conservandose en gran medida los atributos sensoriales del jugo de fruta utilizado. Se establecieron
algunos parametros quimico-fisicos en la bebida tales como: pH, acidez, densidad, humedad y
solidos totales. La formulacién utilizada arrojé un alto contenido de polifenoles, demostrando la
posibilidad de usar la decoccién de hojas de aguacate (P. americana) en otra matriz alimentaria como

una posible alternativa preventiva de numerosas afecciones.
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